
Somos el Cambio
Paleta de colores

#E7417A #FFCE00

#E7417A #F8A029

#E7417A #FFE474

#E7417A #EEEDE6

#8547AD

#BFA9F1

#A1B8E2

#D7DEF7

#A4D55D

#E1FE1E

#76C492

#063228

#00A8E1

#4D83F0

#CAEBFF

#0F4C5C

Aplica en tu salón de clases 5 etapas en el proceso del sentir:
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ETAPA 1
Sentir

ETAPA 2
Reconocer el
sentimiento

ETAPA 3
Preguntarse el 
por qué de este

ETAPA 4
Actuar

ETAPA 5
Evaluar el 

sentimiento
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